
 

FORMAZIONE ISTRUTTORI 
ARRAMPICATA OPES 

2024 

Programma II Livello & Regolamento 
 
 

 
Venerdì 17 Maggio 2024 
Ore 14.00 Presentazione corso 
Ore 14.15 Prove Pratiche 
Ore 16.30 Didattica I Parte 
Ore 20.00 Cena 
Ore 21.00 Struttura di una lezione 
 
Sabato 18 Maggio 2024 
Ore 08.30 Elementi di diritto e gestione delle associazioni 
Ore 10.00 Comunicazione   
Ore 12.00 Tracciatura didattica 
Ore 13.30 Pranzo 
Ore 14.30 Didattica II Parte 
Ore 17.30 Preparazione Fisica 
Ore 19.45 Cena 
Ore 21.00 Riepilogo didattica  
  
Domenica 19 Maggio 2024 
Ore 08.30 Test scritto di verifica 
Ore 10.00 Test e valutazione sulla Didattica 
Ore 12.30 Pranzo 
Ore 13.30 Test e Valutazione sulla Didattica 
Ore 15.00 circa Risultati 


